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ÇÓÌÎÂËÅÍÎÃÎ ÍÀÑÈËÜÑÒÂÀ

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ äåòåðì³íàíòè òà ð³çíîâèäè ́ åíäåðíî çóìîâëåíîãî
íàñèëüñòâà. Íàãîëîøåíî, ùî ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ´åíäåðíî çóìîâëåíå
íàñèëüñòâî ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîë³òèêàìè, íàóêîâöÿìè, ôàõ³âöÿìè òà ïåðåñ³÷íèìè
ãðîìàäÿíàìè ÿê íàñèëüñòâî, äå æåðòâîþ º æ³íêà, à ïðàâîïîðóøíèêîì (êðèâäíè-
êîì) – ÷îëîâ³ê. Çâåðíåíà óâàãà íà òå, ùî öå íàñèëüñòâî º ñåðéîçíèì ïîðóøåííÿì
ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè, ìàº òÿæê³ ô³çè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, åìîö³éí³ òà ñîö³àëüí³ íà-
ñë³äêè. Ïðè öüîìó ïðîÿâè ́ åíäåðíî çóìîâëåíîãî íàñèëüñòâà ùîäî æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â
ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ ïî-ð³çíîìó ³ çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñêðèì³íàö³ÿ, ïîðóøåííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè, ´åíäåðíî
çóìîâëåíå íàñèëüñòâî, äåòåðì³íàíòè ́ åíäåðíî çóìîâëåíîãî íàñèëüñòâà, ð³çíîâèäè
´åíäåðíî çóìîâëåíîãî íàñèëüñòâà.

Ó â³äíîñèíàõ ì³æ æ³íêàìè ³ ÷îëîâ³êàìè çàâæäè áóäå ïðîÿâëÿòèñÿ îá’ºêòèâíà
íåð³âí³ñòü, ÿêà çóìîâëåíà ñòàòåâèìè ³ ô³ç³îëîã³÷íèìè â³äì³ííîñòÿìè, ñîö³àëüíèìè
ðîëÿìè òîùî. Íåçâàæàþ÷è íà öå, ó äåìîêðàòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³ âàæëèâî ìàê-
ñèìàëüíî çàáåçïå÷èòè ð³âí³ ïðàâà, ñâîáîäè òà ìîæëèâîñò³ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â îáîõ
ñòàòåé, à òàêîæ çàõèñòèòè ¿õ â³ä äèñêðèì³íàö³¿ òà áóäü-ÿêèõ íàñèëüíèöüêèõ ïîñÿãàíü
çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ.

¥åíäåðíî çóìîâëåíå íàñèëüñòâî (äàë³ – ¥ÇÍ) – îäíà ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíèõ ôîðì ñòðóêòóðíîãî òà êóëüòóðíîãî íàñèëüñòâà, ÿêå ïðèñóòíº ó êîæíîìó
ñóñï³ëüñòâ³, à éîãî íàñë³äêè âïëèâàþòü íà óñå ëþäñòâî. Çà òâåðäæåííÿì Ôîíäó
íàðîäîíàñåëåííÿ ÎÎÍ, ¥ÇÍ íå ò³ëüêè â³äîáðàæàº, à é çá³ëüøóº íåð³âí³ñòü ì³æ
÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè, ïîðóøóº çäîðîâ’ÿ, ÷åñòü, áåçïåêó ³ ñàìîñò³éí³ñòü éîãî
æåðòâ. Öå íàñèëüñòâî îõîïëþº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïîðóøåíü ïðàâ ëþäèíè, ó òîìó
÷èñë³ ðîçïóñí³ ä³¿ â³äíîñíî ä³òåé, ç´âàëòóâàííÿ, äîìàøíº íàñèëüñòâî, ñåêñóàëüí³
îáðàçè òà ïåðåñë³äóâàííÿ, òîðã³âëÿ æ³íêàìè òà ä³â÷àòêàìè, äåÿê³ íåáåçïå÷í³
òðàäèö³¿ [1].

¥ÇÍ çàâæäè áóëî, º ³ áóäå äåñòðóêòèâíèì ÿâèùåì ó áóäü-ÿêîìó ñóñï³ëüñòâ³.
Â³ä íüîãî ñòðàæäàþòü ÿê æ³íêè, òàê ³ ÷îëîâ³êè, îäíàê ñàìå æ³íêè òà ä³òè º íàé-
÷èñåëüí³øèìè æåðòâàìè öüîãî íàñèëüñòâà ç îãëÿäó íà ¿õ âðàçëèâ³ñòü.

Íà ñüîãîäí³ âèâ÷åííþ ¥ÇÍ òà ìåõàí³çì³â ïðîòèä³¿ ð³çíîìàí³òíèì éîãî ïðàâàì
ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íà óâàãà â÷åíèõ òà åêñïåðò³â ç óñüîãî ñâ³òó. Ïðîãðåñ ó öèõ ïè-
òàííÿõ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ï³ñëÿ 2000 ðîêó – ç ÷àñó óõâàëåííÿ Ðåçîëþö³¿ Ðàäè
Áåçïåêè ÎÎÍ ¹ 1325 òà ôîðìóâàííÿ, òàê áè ìîâèòè, ïîðÿäêó äåííîãî “Æ³íêè,
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ìèð, áåçïåêà”. Êð³ì òîãî, ñóòòºâ³é àêòèâ³çàö³¿ äîñë³äæåíü òà óäîñêîíàëåííþ íàö³î-
íàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà ó ö³é ñôåð³ ñïðèÿëî ïðèéíÿòòÿ Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè
ïðî çàïîá³ãàííÿ íàñèëüñòâó ñòîñîâíî æ³íîê ³ äîìàøíüîìó íàñèëüñòâó òà áîðîòüáó
³ç öèìè ÿâèùàìè (Ñòàìáóëüñüêà êîíâåíö³ÿ).

Â Óêðà¿í³ ïðîáëåìàìè ́ åíäåðíî¿ ð³âíîñò³ òà ïðîòèä³¿ ð³çíîìàí³òíèì ïðîÿâàì
¥ÇÍ çàéìàëèñÿ òàê³ íàóêîâö³, ÿê Í.Â. Àí³ùóê, Ì.Ä. Áîéêî, Þ.Þ. Áîáðîâà,
².Â. Âàùåíêî, Í.Â. Ãàë³öèíà, ².Î. Ãðèöàé, Í.À. Ãîëÿðäèê, Ë.Â. Ãîíþêîâà, Þ.Â. ²â-
÷åíêî, Ç.Ð. Ê³ñ³ëü, Ê.Á. Ëåâ÷åíêî, Ë.Ð. Íàëèâàéêî, Í.Ì. Îí³ùåíêî, Î.Ë. Îñòàï÷óê,
Î.Ñ. Ïåðóíîâà, Ê.Î. ×åðåâêî òà ³íø³.

Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, âèðîáëåííÿ åôåêòèâíèõ ïðàâîâèõ ìåõàí³çì³â çàïîá³-
ãàííÿ, ðåàãóâàííÿ òà ë³êâ³äàö³¿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ¥ÇÍ íåìîæëèâå áåç ç’ÿñóâàííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì éîãî ïðîÿâ³â, à òàêîæ íàëåæíîãî ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí ³ óìîâ,
ÿê³ ñïîíóêàëè êðèâäíèê³â äî çàñòîñóâàííÿ öüîãî íàñèëüñòâà, ùî ³ ñòàëî ïðåäìåòîì
öüîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò òà ð³çíîâèä³â ́ åíäåðíî çó-
ìîâëåíîãî íàñèëüñòâà ÿê ùîäî æ³íîê, òàê ³ ñòîñîâíî ÷îëîâ³ê³â.

¥ÇÍ ñòîñîâíî æ³íîê º ãëîáàëüíèì ÿâèùåì, äëÿ ÿêîãî íå ³ñíóº ñîö³àëüíèõ,
åêîíîì³÷íèõ ÷è íàö³îíàëüíèõ êîðäîí³â. Õî÷à öå íàñèëüñòâî – ïîðóøåííÿ ïðàâ
ëþäèíè, íàéá³ëüø êðè÷óùà ôîðìà äèñêðèì³íàö³¿ çà îçíàêîþ ñòàò³, àëå âîíî âñå
ùå çàëèøàºòüñÿ çíà÷íèì ÷èíîì áåçêàðíèì. Ãåíåðàëüíèé ñåêðåòàð ÎÎÍ Êîô³
Àííàí çàçíà÷èâ, ùî ëþäñòâî çðîçóì³ëî, ùî çä³éñíåííÿ ïðàâ ëþäèíè ìàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñóñï³ëüñòâà òà ñâ³òó. Îäíàê
äóæå áàãàòî æ³íîê âñå ùå ïîçáàâëåí³ öèõ îñíîâíèõ ïðàâ ëþäèíè, çàíàäòî ÷àñòî
¿õíÿ ñâîáîäà ³ ã³äí³ñòü îáìåæóþòüñÿ, ³ çàíàäòî áàãàòî ç íèõ çàçíàþòü íàñèëüñòâà.
Íàñèëüñòâî íàä æ³íêàìè º ÷è íå íàéãàíåáí³øèì ïîðóøåííÿì ïðàâ ëþäèíè òà,
ìàáóòü, íàéïîøèðåí³øèì, âîíî íå çíàº êîðäîí³â ãåîãðàô³¿, êóëüòóðè ÷è áàãàòñòâà.
Ïîêè öå òðèâàº, ìè íå ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî äîñÿãàºìî ðåàëüíîãî ïðîãðåñó
íà øëÿõó äî ð³âíîñò³, ðîçâèòêó òà ìèðó [2].

Ïðîáëåìà ¥ÇÍ ñòîñîâíî æ³íîê, ÿê íàãîëîøóº Í. Àí³ùóê, ìàº ãëèáîêå ³ñòî-
ðè÷íå êîð³ííÿ, àäæå, ïî÷èíàþ÷è ç àíòè÷íèõ ÷àñ³â ³ ñåðåäíüîâ³÷íîãî ôåîäàë³çìó,
æ³íêè çàçíàâàëè ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â ´åíäåðíîãî íàñèëüñòâà – âèêðàäåííÿ òà
òîðã³âëÿ, äîìàøíº íàñèëüñòâî òîùî. Íå âäàëîñÿ âèêîðåíèòè öå íåãàòèâíå ÿâèùå
³ ó ÕÕ² ñò. Äîñë³äíèöÿ íàãîëîøóº, ùî ¥ÇÍ – öå âèä íàñèëüñòâà, ÿêèé º çíà÷íî
ñåðéîçí³øèì çà ñåêñóàëüíèé íàïàä ÷è ç´âàëòóâàííÿ, éîãî ïðèðîäà ó íåð³âíèõ
ïðàâîâèõ â³äíîñèíàõ, ùî ñïðèÿþòü ïîëÿðèçàö³¿ â³äì³ííîñòåé ì³æ ñòàòÿìè. Õî÷à
çàçíà÷åíå íàñèëüñòâî ìîæå â³äáóâàòèñÿ ó ïóáë³÷í³é îáñòàíîâö³, âîíî çíà÷íîþ
ì³ðîþ êîð³íèòüñÿ â ïîçèö³¿ ïðèïóñòèìîñò³ äî íàñèëüñòâà ó ñ³ì’¿, ñóñï³ëüñòâ³ òà
äåðæàâ³, ïðèçâîäÿ÷è äî ´åíäåðíîãî äèñáàëàíñó òà äèñêðèì³íàö³¿ çà ñòàòåâîþ
îçíàêîþ, â³ä ÷îãî ñòðàæäàþòü, íàñàìïåðåä, æ³íêè [3, ñ. 19, 21].

Íà â³äì³íó â³ä çàãàëüíîâèçíàíèõ ïîðóøåíü ïðàâ ëþäèíè, òàêèõ ÿê òîðòóðè,
çíèêíåííÿ ÷è çàòðèìàííÿ, áàãàòî ôîðì ¥ÇÍ ñòîñîâíî æ³íîê, ÿê çàçíà÷àº Ì. Ë³-
áåñê³íä, íå ââàæàþòüñÿ ïîðóøåííÿì ïðàâ ëþäèíè, íåçâàæàþ÷è íà ¿õ çàáîðîíó òà
ïåðåñë³äóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ì³æíàðîäíèõ ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â ³ç çàõèñòó
ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè. Ó äåÿêèõ ñóñï³ëüñòâàõ ¥ÇÍ ñòîñîâíî æ³íîê âçàãàë³ ââàæàºòü-
ñÿ ìàéæå ïðèðîäíèì ÿâèùåì â îñîáèñòèõ â³äíîñèíàõ ³ â ðåë³ã³¿, òîìó âîíî ìàº
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ôàêòè÷íèé ³ìóí³òåò â³ä êðèòèêè òà ïåðåñë³äóâàííÿ. Äî òîãî æ íàö³îíàëüíå
çàêîíîäàâñòâî îêðåìèõ êðà¿í ñàíêö³îíóº òàê³ ä³¿, ùî íàäàº çãóáíèì ñîö³àëüíèì
çâè÷àÿì îô³ö³éíî¿ ï³äòðèìêè [4, ñ. 652, 657].

Íàïðèêëàä, ó êðà¿íàõ Öåíòðàëüíî¿ Àç³¿ ïåðåâàæàº ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî
íàä æ³íêàìè ó âñ³õ éîãî ð³çíîâèäàõ: ïî÷èíàþ÷è â³ä çàáîðîí íà íàâ÷àííÿ òà ðîáîòó
äî ñëîâåñíèõ îáðàç ç áîêó ÷îëîâ³êà, áàòüêà, áðàòà, ìàòåð³, ñóñ³äà, êîëåãè, íà÷àëüíèêà
òà ïðîñòî íåçíàéîìî¿ ëþäèíè íà âóëèö³. ² âñå öå ðîáèòüñÿ â ìåæàõ òðàäèö³¿, ÿêà
ìàðêóºòüñÿ ÿê çàõèñò ÷åñò³ òà ã³äíîñò³ ä³â÷èíè, æ³íêè â³ä çàç³õàííÿ ÷óæèõ ëþäåé
(÷îëîâ³ê³â). Ïðè öüîìó êàòàë³çàòîðàìè íàñèëüíèöüêî¿ ïîâåä³íêè ñòîñîâíî æ³íîê
ìîæóòü ñòàòè çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿê³ ñòâîðþþòü êóëüòóðíèé êë³ìàò, ó
ÿêîìó íàñèëüñòâî ïðîòè æ³íîê ââàæàºòüñÿ ö³ëêîì ïðèéíÿòíîþ ä³ºþ [5, ñ. 9].

¥ÇÍ ùîäî æ³íîê òà çàãðîçà òàêîãî íàñèëüñòâà º îñíîâíèìè ïåðåøêîäàìè
äëÿ ðîçøèðåííÿ ïðàâ, ñâîáîä ³ ìîæëèâîñòåé æ³íîê, à òàêîæ äëÿ ¿õ ð³âíîïðàâíî¿
ó÷àñò³ ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà. Äîñèòü ÷àñòî ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè ¥ÇÍ ùîäî æ³íîê
çàëèøàþòüñÿ íåïîì³÷åíèìè, íåçàäîêóìåíòîâàíèìè ³ òîìó íåâèð³øåíèìè. Áåçïåêó
æ³íîê âäîìà, â ñ³ì’¿, â ðîäèí³, íà âóëèö³, íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ òà â ñóñï³ëüñòâ³ çà-
ãàëîì íåìîæëèâî çàáåçïå÷èòè ëèøå çà äîïîìîãîþ ïðèòÿãíåííÿ êðèâäíèê³â äî
þðèäè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Íà íàøó äóìêó, ó ñóñï³ëüñòâ³ ìàþòü áóòè âèðîáëåí³
ñò³éê³ ìîðàëüí³ ³ìïåðàòèâè ùîäî íåïðèïóñòèìîñò³ ¥ÇÍ ùîäî æ³íîê, à òàêîæ
ðîçðîáëåí³ îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâ³ ìåõàí³çìè éîãî ïðîô³ëàêòèêè. Äëÿ öüîãî âàæ-
ëèâî, íàñàìïåðåä, ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíè òà óìîâè, ÿê³ ñïîíóêàþòü òà ñïðèÿþòü ¥ÇÍ
ùîäî æ³íîê.

Îäí³ºþ ç äåòåðì³íàíò ¥ÇÍ ñòîñîâíî æ³íîê Í. ×óðê³íà âèîêðåìëþº íàÿâíó
´åíäåðíó ³ºðàðõ³þ ó ñóñï³ëüñòâ³, ÿêà âèíèêëà âíàñë³äîê á³íàðíîãî ñïîñîáó ìèñëåííÿ
ëþäèíè: äîáðî–çëî, âåðõ–íèç, ñâ³òëî–òåìðÿâà, æ³íêà–÷îëîâ³ê. Äîñë³äíèöÿ
çàçíà÷àº, ùî íà ïî÷àòêó ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿ á³íàðíèé ñïîñ³á ìèñëåííÿ
äîçâîëÿâ îäíîçíà÷íî ðîçóì³òè íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ ëþäèíó. Òàêà îö³íêà ä³éñíîñò³
º äîñèòü ñò³éêîþ, âîíà ñòàëà îñíîâîþ ÷èñëåííèõ ñòåðåîòèï³â, áàãàòî ç ÿêèõ ïðî-
äîâæóþòü ³ñíóâàòè äî öüîãî ÷àñó òà âèçíà÷àòè ïîâåä³íêó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Çàâäÿêè
ñòåðåîòèïàì ó ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ ãîòîâèé îáðàç ïðî ÿâèùà òà ïðîöåñè. Âîäíî÷àñ
ñòåðåîòèïè ñïðîùóþòü îá’ºêòè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, äîçâîëÿþòü ñïðèéìàòè ¿õ
ñõåìàòè÷íî, ñïîòâîðþþ÷è ä³éñí³ñòü. Íà ïåðåêîíàííÿ Í.À. ×óðê³íî¿, ïðè÷èíîþ
ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ æ³íîê ó ñóñï³ëüñòâ³ ìîæå áóòè ¿õ îá’ºêòè-
â³çàö³ÿ, òîáòî ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè, ÿê äî îá’ºêòà àáî ðå÷³. Ñïîæèâàöüêå ñòàâëåííÿ
äî æ³íêè òà ¿¿ çíåö³íåííÿ çóìîâëþþòü â³ä÷óæóâàí³ñòü ñòàòåé, à á³íàðíèé ñïîñ³á
ìèñëåííÿ òà íåãàòèâíå ö³íí³ñíå ìàðêóâàííÿ æ³íî÷íîãî (“ôåì³ííîãî”) ñïðèÿþòü
¥ÇÍ ñòîñîâíî æ³íîê, àäæå öå äîçâîëÿº áàãàòüîì ÷îëîâ³êàì âèïðàâäîâóâàòè ñâîº
äîì³íóâàííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ òà ³íñòèòóö³àë³çóâàòè íàñèëüíèöüê³ ïðàêòèêè [6, ñ. 102–
130, 104].

Î. Äæîâåòò³ âèîêðåìëþº òðè êëþ÷îâ³ ôàêòîðè, ÿê³ çóìîâëþþòü ¥ÇÍ ñòîñîâíî
æ³íîê:

1) øê³äëèâ³ ́ åíäåðí³ íîðìè (´åíäåðí³ ñòåðåîòèïè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âè-
ïðàâäàííÿ íàñèëüñòâà ùîäî æ³íîê, êóëüòóðí³ íîðìè ÷àñòî äèêòóþòü, ùî ÷îëîâ³êè
àãðåñèâí³, êîíòðîëþþ÷³ òà äîì³íóþ÷³, òîä³ ÿê æ³íêè ñëóõíÿí³, ï³äêîðÿþòüñÿ ³
ïîêëàäàþòüñÿ íà ÷îëîâ³ê³â ÿê íà ïîñòà÷àëüíèê³â áëàã);
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2) ãîëîä (æ³íêè âñòóïàþòü ó ðàíí³ òà ïðèìóñîâ³ øëþáè, îñê³ëüêè ¿õ ñ³ì’¿
âèìàãàþòü âèïëàòè ïðèäàíîãî òà íàìàãàþòüñÿ çìåíøèòè ðàõóíîê íà õàð÷óâàí-
íÿ, äåô³öèò ãðîøåé ïîñèëþº íàïðóãó â ñ³ì’ÿõ, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî íàñèëüñò-
âà);

3) â³éíà òà çáðîéíèé êîíôë³êò (æ³íêè ìîæóòü çàçíàòè íå ëèøå ñåêñóàëüíî¿
åêñïëóàòàö³¿ òà æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ, à é ́ åíäåðíî¿ â³äìîâè ó äîñòóï³ äî îñíîâíèõ
ïîñëóã) [7].

Îêð³ì ñîö³àëüíèõ äåòåðì³íàíò³â, ¥ÇÍ ñòîñîâíî æ³íîê çóìîâëþºòüñÿ é íèçêîþ
³íøèõ ÷èííèê³â. Òàê, ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ Ò. Ôåä÷åíêî òà Î. Äìèòð³ºâà çàçíà÷àþòü,
ùî ôîðìóâàííÿ ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè ï³ä âïëèâîì ¿¿ á³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé,
à é ç óðàõóâàííÿì ïðèðîäíèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â, ÿê³ ïîñò³éíî âïëèâàþòü íà ³íäèâ³ä³â ç ìîìåíòó ¿õ íàðîäæåííÿ. Íà ¿õ
ïåðåêîíàííÿ, íà âñ³ âèïàäêè ¥ÇÍ âïëèâàþòü òàê³ ôàêòîðè: 1) á³îëîã³÷í³ – õðîìî-
ñîìí³ ³ ãåíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ; 2) ñîìàòè÷í³ – õðîí³÷í³ ³íòîêñèêàö³¿, õðîí³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ, òðàâìè; 3) àíòðîïîãåíí³ – ñòàí çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, çàãàçîâàí³ñòü,
âèïðîì³íþâàííÿ, øóì, çàáðóäíåí³ñòü âîäîéì; 4) îñîáèñò³ñí³ – ïñèõ³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ; 5) ñîö³àëüí³ – íèçüêèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé
ñòàòóñ, áåçðîá³òòÿ, ðåöèäèâè çëî÷èí³â; 6) ãðîìàäñüê³ – íàñèëüñòâî ÿê ôîðìà âèð³-
øåííÿ êîíôë³êò³â, äèñêðèì³íàö³ÿ æ³íîê çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ òîùî [8, ñ. 44].

Ó ñóñï³ëüñòâ³ âèðóº äóìêà, ùî ¥ÇÍ ñòîñîâíî æ³íîê ïîâ’ÿçàíå ³ç íàäì³ðíèì
âæèâàííÿì ÷îëîâ³êàìè àëêîãîëþ, ¿õ ðåâí³ñòþ ÷è ãí³âîì. Âîäíî÷àñ, çà òâåðäæåííÿìè
³íîçåìíèõ íàóêîâö³â, öå ìîæå áóòè ëèøå ÷àñòèíîþ ïðè÷èíè, àëå íå ¿¿ ö³ëèì. Çà-
çíà÷åí³ îáñòàâèíè íàçèâàþòü “òðèãåðàìè”, òîìó ùî âîíè ó ïåâí³é ñèòóàö³¿ ìîæóòü
“çàïóñòèòè” ÷îëîâ³êà äî íàñèëüíèöüêèõ ä³é. Îäíàê öå íå îçíà÷àº, ùî ó ïîä³áíèõ
ñèòóàö³ÿõ òàê³ îáñòàâèíè ñïðîâîêóþòü â ³íøèõ ÷îëîâ³ê³â àíàëîã³÷íó ïîâåä³íêó.
Â÷åí³ âïåâíåí³, ùî õëîï÷èêè íå íàðîäæóþòüñÿ äëÿ íàñèëüñòâà, âîíè íàâ÷àþòüñÿ
çàñòîñîâóâàòè íàñèëüñòâî, ÿêùî ç íèìè òàê ïîâîäÿòüñÿ àáî â÷àòü, ùî íàñèëüñòâî
º ïðàâèëüíèì ñïîñîáîì âèêîðèñòàííÿ ÷îëîâ³÷î¿ ñèëè [9].

Íà ïåðåêîíàííÿ åêñïåðò³â Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ìîäåëëþ, ÿêà íàéá³ëüø øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ¥ÇÍ ùîäî æ³-
íîê, º òàê çâàíà “ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íà” àáî “åêîëîã³÷íà” ìîäåëü, ÿêà ïåðåäáà÷àº,
ùî öå íàñèëüñòâî º ðåçóëüòàòîì ôàêòîð³â, ÿê³ ä³þòü íà ÷îòèðüîõ ð³âíÿõ: ³íäèâ³-
äóàëüíîìó, ïîâåä³íêîâîìó (ó ñòîñóíêàõ), ãðîìàäñüêîìó òà ñîö³àëüíîìó.

²íäèâ³äóàëüíèìè ôàêòîðàìè, ùî çóìîâëþþòü ï³äâèùåíó éìîâ³ðí³ñòü â÷è-
íåííÿ ÷îëîâ³êîì íàñèëüñòâà ùîäî ñâîãî ïàðòíåðà(³â), º: ìîëîäèé â³ê; íèçüêèé
ð³âåíü îñâ³òè; áóâ ñâ³äêîì àáî æåðòâîþ íàñèëüñòâà â äèòèíñòâ³; øê³äëèâå âæèâàííÿ
àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â; ðîçëàäè îñîáèñòîñò³; ïðèéíÿòòÿ íàñèëüñòâà ÿê íàëåæíî¿
ïîâåä³íêè; âèïàäêè æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ ç ïàðòíåðàìè â ìèíóëîìó. Âîäíî÷àñ
³íäèâ³äóàëüíèìè ôàêòîðàìè, ùî çóìîâëþþòü ï³äâèùåíó éìîâ³ðí³ñòü æ³íêè çàçíàòè
¥ÇÍ ç áîêó ïàðòíåðà(³â), º: íèçüêèé ð³âåíü îñâ³òè; íàñèëüñòâî ì³æ áàòüêàìè; ñåê-
ñóàëüíå íàñèëüñòâî â äèòèíñòâ³; ïðèéíÿòòÿ íàñèëüñòâà ÿê íàëåæíî¿ ïîâåä³íêè;
âïëèâ ³íøèõ ôîðì ¥ÇÍ.

Ïîâåä³íêîâèìè ôàêòîðàìè, ùî çóìîâëþþòü ðèçèêè ÿê â³êòèì³çàö³¿ æ³íîê,
òàê ³ ñêîºííÿ çëî÷èí³â ç áîêó ÷îëîâ³ê³â, º: êîíôë³êòè ó ñòîñóíêàõ àáî íåâäîâîëåííÿ
íèìè; äîì³íóâàííÿ ÷îëîâ³ê³â ó ñ³ì’¿; åêîíîì³÷íèé ñòðåñ; íàÿâí³ñòü ó ÷îëîâ³êà
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äåê³ëüêîõ ïàðòíåð³â; íåð³âí³ñòü â îñâ³òí³õ ð³âíÿõ, òîáòî, êîëè æ³íêà ìàº âèùèé
ð³âåíü îñâ³òè, í³æ ¿¿ ïàðòíåð-÷îëîâ³ê.

Äî ãðîìàäñüêèõ òà ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íàëåæàòü: ´åíäåðíî-íåñïðàâåäëèâ³
ñîö³àëüí³ íîðìè (îñîáëèâî ò³, ÿê³ ïîâ’ÿçóþòü ïîíÿòòÿ ìóæíîñò³ ç äîì³íóâàííÿì
òà àãðåñ³ºþ); îâåðòè (öå òå, ùî ëþäèíà çðîáèëà, àëå íå õîò³ëà á, ùîá öå ñòàëîñÿ
ç íåþ ñàìîþ); íèçüêèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ æ³íêè; ñëàáê³ þðèäè÷í³
ñàíêö³¿ ïðîòè ¥ÇÍ ó øëþá³; â³äñóòí³ñòü ãðîìàäÿíñüêèõ ïðàâ ó æ³íîê, âêëþ÷àþ÷è
îáìåæóâàëüí³ àáî íåñïðàâåäëèâ³ çàêîíè ïðî ðîçëó÷åííÿ òà øëþáè; ñëàáê³ ñàíêö³¿
ãðîìàäè òà ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì çà ¥ÇÍ; øèðîêå ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ íàñèëüñòâà
ÿê ñïîñîáó âèð³øåííÿ êîíôë³êòó; çáðîéíèé êîíôë³êò ³ âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíîãî
íàñèëüñòâà â ñóñï³ëüñòâ³ [10, ñ. 3–4].

Áåçóìîâíî, æ³íêè, ç îãëÿäó íà ïðèðîäí³ äàí³, à òàêîæ ñîö³àëüí³, ïîë³òè÷í³,
ðåë³ã³éí³, êóëüòóðí³ ́ åíäåðí³ ïåðåêîíàííÿ òà ñòåðåîòèïè, º äîñèòü âðàçëèâèìè äî
¥ÇÍ. Îñîáëèâî ñòðàæäàþòü æ³íêè, ÿê³ æèâóòü ó á³äíîñò³, âäîâè, æ³íêè ç êîð³ííîãî
íàñåëåííÿ, æ³íêè-³íâàë³äè, æ³íêè â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, æ³íêè, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü ó çáðîéíèõ êîíôë³êòàõ, à òàêîæ æ³íêè, ÿê³ æèâóòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³
÷è ó â³ääàëåíèõ ãðîìàäàõ.

Ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ì³æíàðîäíîãî ïîðÿäêó äåííîãî “Æ³íêè, ìèð, áåçïåêà”
òà âíàñë³äîê ³ìïëåìåíòàö³¿ Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî çàïîá³ãàííÿ íàñèëüñòâó
ñòîñîâíî æ³íîê ³ äîìàøíüîìó íàñèëüñòâó òà áîðîòüáó ³ç öèìè ÿâèùàìè (Ñòàì-
áóëüñüêî¿ êîíâåíö³¿) ó íàö³îíàëüíîìó çàêîíîäàâñòâ³ áàãàòüîõ äåðæàâ ñâ³òó çàïðîâàä-
æåíî ïðÿì³ çàáîðîíè íà çä³éñíåííÿ ¥ÇÍ ùîäî æ³íîê. Ö³ çàáîðîíè ïîøèðþþòüñÿ
íà ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî, ó òîìó ÷èñë³ ç´âàëòóâàííÿ; ñåêñóàëüí³ äîìàãàííÿ; ïñèõî-
ëîã³÷íå íàñèëüñòâî; ïåðåñë³äóâàííÿ; ô³çè÷íå íàñèëüñòâî; äîìàøíº íàñèëüñòâî;
êàë³öòâî ñòàòåâèõ îðãàí³â; âáèâñòâî “â ³ì’ÿ ÷åñò³”; ïðèìóñîâèé øëþá; ïðèìóñîâèé
àáîðò òà ïðèìóñîâó ñòåðèë³çàö³þ.

¥ÇÍ ùîäî æ³íîê, ÿê ïðàâèëî, º äîñèòü ëàòåíòíèì ³ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó ð³ç-
íîìàí³òíèõ ä³ÿííÿõ, çàëåæíî â³ä êóëüòóðíèõ òðàäèö³é, ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà,
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, íîðì ïðàâà, ìîðàë³, ðåë³ã³éíèõ ïåðåêîíàíü òîùî. Ùå ó
1993 ðîö³ àìåðèêàíñüêîþ â÷åíîþ Ë. Õåéñ áóëî âèîêðåìëåíî òèïè ¥ÇÍ ùîäî
æ³íîê â àñïåêò³ ¿õ æèòòºâîãî öèêëó:

1) äî íàðîäæåííÿ – ñåëåêòèâíèé àáîðò; ïîáî¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ (åìîö³éíèé
³ ô³çè÷íèé âïëèâ íà æ³íêó; âïëèâ íà ðåçóëüòàò ïîëîã³â); âèìóøåíà âàã³òí³ñòü
(íàïðèêëàä, ìàñîâå ç´âàëòóâàííÿ íà â³éí³);

2) äèòèíñòâî – æ³íî÷å ä³òîâáèâñòâî; åìîö³éíå òà ô³çè÷íå íàñèëüñòâî; äè-
ôåðåíö³éîâàíèé äîñòóï äî ¿æ³ òà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ íåìîâëÿò;

3) ä³âîöòâî – äèòÿ÷èé øëþá; êàë³öòâî ñòàòåâèõ îðãàí³â; ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî
ç áîêó ÷ëåí³â ñ³ì’¿ òà íåçíàéîìèõ ëþäåé; äèôåðåíö³éîâàíèé äîñòóï äî õàð÷óâàííÿ
òà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; äèòÿ÷à ïðîñòèòóö³ÿ;

4) ï³äë³òêîâèé â³ê – íàñèëüñòâî íà ïîáà÷åííÿõ ³ çàëèöÿííÿõ; ñåêñóàëüí³ ñòî-
ñóíêè ÷åðåç åêîíîì³÷íó íåîáõ³äí³ñòü; ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî íà ðîáî÷îìó ì³ñö³;
ç´âàëòóâàííÿ; ñåêñóàëüí³ äîìàãàííÿ; ïðèìóñîâå çàíÿòòÿ ïðîñòèòóö³ºþ; òîðã³âëÿ
æ³íêàìè;

5) ïîâíîë³òòÿ – æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ ç æ³íêàìè ç áîêó ³íòèìíèõ ïàðòíåð³â-
÷îëîâ³ê³â; ïîäðóæíº ç´âàëòóâàííÿ; çëîâæèâàííÿ ïðèäàíèì ³ âáèâñòâà çà â³êîì;
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âáèâñòâî ïàðòíåðîì; ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî; ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî íà ðîáî÷îìó
ì³ñö³; ñåêñóàëüí³ äîìàãàííÿ; ç´âàëòóâàííÿ; æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ ç æ³íêàìè-
³íâàë³äàìè;

6) ë³òí³é â³ê – æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ ç âäîâàìè; æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ ç
ë³òí³ìè ëþäüìè [11, ñ. 9].

Íà ïåðåêîíàííÿ Ç. Äàäàáàºâî¿, ¥ÇÍ ùîäî æ³íîê âêëþ÷àº, àëå íå îáìåæóºòüñÿ
òàêèìè ïðîÿâàìè, ÿê:

1) ô³çè÷íå, ñåêñóàëüíå òà ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî â ñ³ì’¿: íàíåñåííÿ ïîáî¿â,
êàòóâàíü; ïðèìóñ ä³â÷àò äî âñòóïó ó ñòàòåâèé çâ’ÿçîê, ç´âàëòóâàííÿ ÷îëîâ³êîì
äðóæèíè; âèêðàäåííÿ æ³íêè ç ìåòîþ ç´âàëòóâàííÿ àáî îäðóæåííÿ, ïðèìóñîâà
âàã³òí³ñòü; ïðèìóñîâà ñòåðèë³çàö³ÿ àáî ïðèìóñîâèé àáîðò.

2) ô³çè÷íå, ñåêñóàëüíå òà ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî ó ñóñï³ëüñòâ³: åêñïëóàòàö³ÿ
æ³íîê ó âàæêèõ òà øê³äëèâèõ óìîâàõ ïðàö³, äîìàãàííÿ íà ðîáîò³, ïñèõîëîã³÷íå
çàëÿêóâàííÿ ïîçáàâëåííÿì ðîáîòè; ïðèìóñ äî âñòóïó äî ñòàòåâîãî çâ’ÿçêó; òîðã³âëÿ
æ³íêàìè, ïðèìóñ äî ïðîñòèòóö³¿; äîòðèìàííÿ çâè÷à¿â òà òðàäèö³é, ÿê³ ï³äòðèìóþòü
íàñèëüñòâî íàä æ³íêàìè.

3) ô³çè÷íå, ñåêñóàëüíå òà ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî, ùî çä³éñíþºòüñÿ çà
ïîòóðàííÿ òà â ìàñøòàáàõ äåðæàâè: êàòóâàííÿ òà ç´âàëòóâàííÿ æ³íîê ³ ä³â÷àò ÿê
çàñ³á ó âèð³øåíí³ çáðîéíîãî êîíôë³êòó; ïðàâîâå íàñèëüñòâî, ùî âêëþ÷àº âèïàäêè
çàêîíîäàâ÷îãî îáìåæåííÿ ïðàâ æ³íîê àáî ¿õ ïðÿìî¿ äèñêðèì³íàö³¿, ÷è ïðèõîâàíå
íàñèëüñòâî ó âèãëÿä³ çàñòîñóâàííÿ ñóâîð³øîãî ïîêàðàííÿ ùîäî æ³íêè â ñóäàõ; óñ³
âèïàäêè íå ðåàãóâàííÿ äåðæàâè íà íàñèëüñòâî [5, ñ. 10].

Âàæëèâî, íà íàøó äóìêó, íàãîëîñèòè ùî ¥ÇÍ, ³íñï³ðîâàíå äåðæàâîþ, çàçâè÷àé,
â³äîáðàæàº ö³ííîñò³, ñòèëü ðîáîòè òà ìàíåðó ïîâåä³íêè ïðàâëÿ÷î¿ ïîë³òè÷íî¿,
äåðæàâíî¿, åêîíîì³÷íî¿ òà äóõîâíî¿ åë³òè, ÿê³ âîíè íàìàãàþòüñÿ âïðîâàäèòè ó
êóëüòóðí³, ñîö³àëüí³ ³ ïðàâîâ³ ïðàêòèêè ÿê ùîäî æ³íîê, òàê ³ ÷îëîâ³ê³â. Ó òàêèé
ñïîñ³á ¥ÇÍ ñòàº ÷àñòèíîþ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè, äëÿ ïðîòèä³¿ ÿêîìó íåîáõ³äíà
ãëèáèííà ïåðåáóäîâà ñóñï³ëüñòâà. Ó äåìîêðàòè÷í³é äåðæàâ³ òàêà äåñòðóêòèâíà
äåðæàâíà ïîë³òèêà ìîæå áóòè çì³íåíà çà äîïîìîãîþ äåìîêðàòè÷íîãî êîíòðîëþ
³íñòèòóò³â ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà çà îðãàíàìè ïóáë³÷íî¿ âëàäè. Â àâòîðèòàðíèõ
³ òîòàë³òàðíèõ äåðæàâàõ òàê³ çì³íè ìîæëèâ³, ÿê ïðàâèëî, ðåâîëþö³éíèì øëÿ-
õîì.

Ìàñøòàáí³ñòü ¥ÇÍ ùîäî æ³íîê âðàæàº. Öå íàñèëüñòâî º àêòóàëüíîþ ³
ïîøèðåíîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà ìîæå âïëèíóòè íà æ³íîê íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ ¿õíüîãî
æèòòÿ ³ ïðèéìàòè ð³çí³ ôîðìè, áàãàòî ç ÿêèõ ìàþòü òðèâàëèé õàðàêòåð. Ó ïå-
ðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ¥ÇÍ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîë³òèêàìè, íàóêîâöÿìè, ôà-
õ³âöÿìè òà ïåðåñ³÷íèìè ãðîìàäÿíàìè ÿê íàñèëüñòâî, äå æåðòâîþ º æ³íêà, à ïðà-
âîïîðóøíèêîì (êðèâäíèêîì) – ÷îëîâ³ê. Âîäíî÷àñ íåáàãàòî ëþäåé âèçíàþòü, ùî
÷îëîâ³êè òàêîæ ìîæóòü ñòàòè æåðòâàìè öüîãî íàñèëüñòâà.

Ð. Ãàì³ëüòîí àðãóìåíòîâàíî ñòâåðäæóº, ùî äåô³í³ö³¿ ¥ÇÍ, âèçíà÷åí³ íà íà-
ö³îíàëüíîìó òà ì³æíàðîäíîìó ð³âíÿõ, ÿê ïðàâèëî, íå ì³ñòÿòü âêàç³âêè íà ñòàòü,
à òîìó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî æåðòâàìè ¥ÇÍ ìîæóòü áóòè ³ ÷îëîâ³êè. Öå íå
çàïåðå÷óº òîãî, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà åíåðã³¿ òà ðåñóðñ³â ìàº áóòè çîñåðåäæåíà íà
æ³íêàõ ³ ä³â÷àòàõ ÿê íà æåðòâàõ, îäíàê â³äêðèâàº äâåð³ äëÿ íàäàííÿ ÷îëîâ³êàì äî-
ïîìîãè òàì, äå ðàí³øå äëÿ íèõ áóëè çà÷èíåí³ äâåð³.
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Ð. Ãàì³ëüòîí çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî áàãàòî ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä
¥ÇÍ, âêëàäàþòü çíà÷í³ ñèëè òà ðåñóðñè ó ïðèõîâóâàííÿ ñâî¿õ òðàâì, àäæå  ÷åðåç
ïóáë³÷íå ðîçêðèòòÿ ³íôîðìàö³¿, îñîáëèâî ïðî ïåðåæèâàííÿ åìîö³éíî¿ òà ô³çè÷íî¿
òðàâìè, âîíè ìîæóòü ñòàòè îá’ºêòîì ãëóçóâàíü. Áåçïîñåðåäíº ïåðåæèâàííÿ òðàâìè
ïîñòðàæäàëèìè ìîæå áóòè óñêëàäíåíå ñóñï³ëüíîþ íåâ³ðîþ â òå, ùî ÷îëîâ³êè òà
õëîïö³ ìîæóòü áóòè æåðòâàìè ¥ÇÍ, à òàêîæ áîë³ñíèì äîñâ³äîì ãàíüáè. Â³äñóòí³ñòü
åìïàò³éíî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïåðåæèòå ÷îëîâ³êàìè ¥ÇÍ â³äîáðàæàºòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³
ïîë³ö³¿ òà ñîö³àëüíèõ ñëóæá, ÿê³ äîñèòü ÷àñòî íå ðîçãëÿäàþòü ¿õí³ ñêàðãè âñåðéîç.
×îëîâ³êè, ÿê³ ñòàëè æåðòâàìè íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿, äå êðèâäíèêîì º æ³íêà, ìîæóòü
ç³òêíóòèñÿ ç ñîö³àëüíèìè óïåðåäæåííÿìè òà ïðèíèæåííÿì, êîëè ïîâ³äîìëÿþòü
ïðî öþ ïîä³þ â ïîë³ö³þ. ×îëîâ³êè-æåðòâè äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà ñïðèéìàþòüñÿ
ÿê ïîçáàâëåí³ ìóæíîñò³, à ¿õíÿ ́ åíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü – ÿê ôóíäàìåíòàëüíî ïîðó-
øåíà [12].

Íà ïåðåêîíàííÿ Ñ. Äþðõàì, ³ñíóº 10 ïðè÷èí, ÷îìó ÷îëîâ³êè òà õëîïö³ íå
ïîâ³äîìëÿþòü ïðî ïåðåæèòå ¥ÇÍ: ñòèãìà; ñîðîì; ïî÷óòòÿ ïðîâèíè; ñòðàõ îñòðàê³çìó;
ðîçãëÿä ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà ÿê êàòóâàííÿ; êðèì³íàë³çàö³ÿ îäíîñòàòåâèõ ñòî-
ñóíê³â; ãîìîôîáíà ðåàêö³ÿ; ñîö³àëüí³ óïåðåäæåííÿ (íàïðèêëàä: ñóìí³â ùîäî îñî-
áèñòî¿ ìàñêóë³ííîñò³); íåâèçíàííÿ æ³íîê ÿê âèííèõ ó íàñèëüñòâ³ ç áîêó ³íòèìíîãî
ïàðòíåðà; âòðàòà äîñòóïó äî ä³òåé. Äîñë³äíèê âèîêðåìëþº òðè ð³çíîâèäè ¥ÇÍ
ùîäî ÷îëîâ³ê³â:

1) äîìàøíº íàñèëüñòâî – ô³çè÷íå (ëÿïàñè, óäàðè, â òîìó ÷èñë³ íîãàìè, óäó-
øåííÿ), åìîö³éíå (îáðàçè, îáçèâàííÿ, ïðèíèæåííÿ) ³ ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî (ç´âàë-
òóâàííÿ, òðàâìóâàííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â), ³çîëÿö³ÿ, êîíòðîëü âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
ëþäüìè, íåïðàâäèâ³ çâèíóâà÷åííÿ òà â³äñóòí³ñòü äîñòóïó äî ä³òåé àáî áàòüê³â;

2) ³íñòèòóö³éíå íàñèëüñòâî – ÷îëîâ³êè òà õëîïö³ â óñòàíîâàõ òà çàêëàäàõ âè-
êîíàííÿ ïîêàðàíü îñîáëèâî âðàçëèâ³ äî ¥ÇÍ. Êð³ì òîãî, îñîáè ç ô³çè÷íèìè ³ ðî-
çóìîâèìè âàäàìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó çàêëàäàõ ³íòåðíàòíîãî òèïó, â÷åòâåðî ÷àñò³øå
ñòàþòü æåðòâàìè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, í³æ ³íø³ îñîáè, ÿê³ òàì ïåðåáóâàþòü;

3) íàñèëüñòâî ï³ä ÷àñ çáðîéíîãî êîíôë³êòó – ÷îëîâ³êè òà õëîïö³ çàçíàþòü
ïðèìóñîâîãî âåðáóâàííÿ, ç´âàëòóâàííÿ, ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, ïðèìóñîâîãî
³íöåñòó, ãðóïîâî¿ ìàñòóðáàö³¿ òà ãîìîñåêñóàëüíèõ àêò³â, êàñòðàö³¿. Öå ìîæå â³ä-
áóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ áåçïîñåðåäíüîãî çáðîéíîãî êîíôë³êòó, óâ’ÿçíåííÿ (ïîëîíó), à
òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê îäíà ³ç òåðîðèñòè÷íèõ òàêòèê [13].

Íà ïåðåêîíàííÿ â÷åíèõ ³ç Ï³âäåííîàôðèêàíñüêî¿ Ðåñïóáë³êè, äîìàøíº
íàñèëüñòâî – öå êàòàñòðîôà, ÿêà ³ñíóâàëà çàâæäè, àëå ïèòàííÿì íàñèëüñòâà ïðîòè
÷îëîâ³ê³â íå ïðèä³ëÿëè íàëåæíî¿ óâàãè, íà â³äì³íó â³ä æ³íîê. Íàñèëüñòâî íàä
÷îëîâ³êàìè º òðèâ³àëüíèì, îñê³ëüêè âîíî ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíèõ òà
´åíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ÷îëîâ³ê³â ÿê ãëàâ ñ³ìåéñòâ, ùî ìàþòü áóòè
ñèëüíèìè çàõèñíèêàìè ñ³ì’¿, óòðèìàíö³â òà ãîäóâàëüíèê³â. Âèïàäêè äîìàøíüîãî
íàñèëüñòâà çàíèæóþòüñÿ ó ðàç³, êîëè ÷îëîâ³êè º æåðòâàìè, à æ³íêè òà ³íø³ ÷î-
ëîâ³êè – êðèâäíèêàìè. ×îëîâ³êè íåîõî÷å ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî ñòàëè æåðòâàìè,
ââàæàþ÷è, ùî öå íåñóì³ñíå ç ¿õíüîþ ìàñêóë³íí³ñòþ, îñîáëèâî â ñóñï³ëüñòâàõ, äå
÷îëîâ³êàì íåïðèéíÿòíî ãîâîðèòè ïðî ñâî¿ åìîö³¿. Çàçíà÷åí³ â÷åí³ íàãîëîøóþòü,
ùî äîìàøíº íàñèëüñòâî íàä ÷îëîâ³êàìè âêëþ÷àº íèçêó íàâìèñíèõ ä³é, òàêèõ ÿê
ñåêñóàëüíå, ïñèõîëîã³÷íå, åìîö³éíå òà ñëîâåñíå íàñèëüñòâî. Ôîðìàìè ïîáèòòÿ
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÷îëîâ³êà º: ëÿïàñè; îáëèâàííÿ ãàðÿ÷îþ âîäîþ ï³ä ÷àñ ñíó ïîòåðï³ëîãî òà â ì³ñöÿõ,
ïåðåâàæíî ïðèõîâàíèõ îäÿãîì; êàë³öòâî ñòàòåâèõ îðãàí³â; ñëîâåñí³ îáðàçè; îáðàçà
ïàðòíåðà â ïðèñóòíîñò³ ä³òåé; ð³çàííÿ; îáëèâàííÿ áåíçèíîì òà ï³äïàë. Êð³ì òîãî,
ìîæëèâ³ áè÷óâàííÿ, êèäàííÿ ñò³ëüö³â, ëàâîê, òàáóðåò³â, âèêîðèñòàííÿ ïîñóäó òà
³íøèõ ïðåäìåò³â ó áóäèíêó äëÿ íàïàäó íà ÷îëîâ³êà–ïàðòíåðà, îñîáëèâî ï³ñëÿ
ñåðéîçíèõ ðîçá³æíîñòåé ç íèì [14, ñ. 2, 4–5].

²ñíóº áàãàòî ïðè÷èí äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà ùîäî ÷îëîâ³ê³â. Ñ. Äåøïàíä
âèîêðåìëþº ñîö³îêóëüòóðí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè òàêîãî íàñèëüñòâà. Äî ñîö³î-
êóëüòóðíèõ ôàêòîð³â, íà äóìêó â÷åíîãî, íàëåæàòü ìåíøèé äîõ³ä ïîäðóææÿ/ïàð-
òíåðà, îñâ³òà ñåðåäíüîãî êëàñó, ñòâîðåííÿ íóêëåàðíî¿ ñ³ì’¿ òà âïëèâ àëêîãîëþ.
Âîäíî÷àñ äî ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â äîñë³äíèê â³äíîñèòü òå, ùî áàãàòî æ³íîê
ìàþòü ñåðéîçí³ ïðîáëåìè ç êîíòðîëåì ãí³âó, ÷åðåç ùî âîíè ñòàþòü àãðåñèâíèìè
òà ñõèëüíèìè äî ñëîâåñíèõ îáðàõ ÷è ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà. Æ³íêè, ÿê³ ñòèêàþòüñÿ
ç³ ñòðåñîì íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, â³ä÷óâàþòü ðîç÷àðóâàííÿ òà ãí³â ÷åðåç íåâèêîíàííÿ
î÷³êóâàíü ³, òàêèì ÷èíîì, òàêîæ ìîæóòü âäàâàòèñÿ äî íàñèëüíèöüêî¿ ïîâåä³íêè.
Ô³íàíñîâ³ òðóäíîù³ ÷åðåç íèçüêèé äîõ³ä ÷îëîâ³êà òà/àáî á³ëüøèé äîõ³ä äðóæèíè
òàêîæ ìîæóòü áóòè îäíèì ç ôàêòîð³â, ùî âåäóòü äî íàñèëüñòâà [15, ñ. 247].

Îäí³ºþ ³ç çàãàëüíèõ ïðè÷èí ¥ÇÍ, ÿêà ïðèòàìàííà ÿê ÷îëîâ³êàì, òàê ³ æ³í-
êàì, º òå, ùî ëþäèíà ñêîþº íàñèëüñòâî ùîäî ñâîãî ïàðòíåðà/ïîäðóææÿ, îñê³ëüêè
ìàº òàêó ìîæëèâ³ñòü. Â àñïåêò³ ðîçóì³ííÿ äåòåðì³íàíò³â ¥ÇÍ ùîäî ÷îëîâ³ê³â,
çàñëóãîâóþòü íà óâàãó ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ àìåðèêàíñüêèõ ó÷åíèõ, ÿê³ âñòàíîâèëè,
ùî ôàêòîð æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ ÷îëîâ³êà áóâ íàéìåíøîþ ïðè÷èíîþ íàïàäó
íà íüîãî æ³íêè. Íèìè âèÿâëåíî, ùî îñíîâíèìè ôàêòîðàìè çàñòîñóâàííÿ æ³íêàìè
ñèëè äî ñâî¿õ ÷îëîâ³ê³â áóëè:

– “ì³é ïàðòíåð íå áóâ ÷óòëèâèì äî ìî¿õ ïîòðåá” (46 %);
– “ÿ õîò³ëà ïðèâåðíóòè óâàãó ñâîãî ïàðòíåðà” (44 %);
– “ì³é ïàðòíåð ìåíå íå ñëóõàâ” (43 %).
Êð³ì òîãî, àìåðèêàíñüê³ ôàõ³âö³ ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ ç’ÿñóâàëè ãëèáèíí³

ìîòèâè æ³íîê äëÿ íàïàäó íà ñâî¿õ ÷îëîâ³ê³â. Äî íèõ íàëåæàòü:
– “ÿ ââàæàþ, ùî ÷îëîâ³êè ìîæóòü ëåãêî çàõèñòèòè ñåáå, òîìó ÿ íå òóðáó-

âàòèìóñü, êîëè ñòàþ ô³çè÷íî àãðåñèâíîþ” (24 %);
– “ÿ ç’ÿñóâàëà, ùî á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â íàâ÷àëè íå áèòè æ³íêó, ³ òîìó ÿ íå

áîþñÿ ïîìñòè â³ä ìîãî ïàðòíåðà” (19 %);
– “ÿ ââàæàþ, ùî ÿêùî æ³íêè ä³éñíî ð³âí³ ÷îëîâ³êàì, òî âîíè ïîâèíí³ ìàòè

ìîæëèâ³ñòü ô³çè÷íî âèñëîâëþâàòè ãí³â íà íèõ” (13 %);
– “êîëè ÿ ðîñëà, ÿ ä³çíàëàñÿ, ùî ìîæó áóòè ô³çè÷íî àãðåñèâíîþ ùîäî ñâîãî

áðàòà, ³ â³í íå ÷èíèòèìå îï³ð” (12 %);
– “êîëè ÿ âèðàæàþ ñâ³é ãí³â ô³çè÷íî, òî â³ä÷óâàþ ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ”

(8 %) [16, ñ. 587].
Êð³ì òîãî, ³íø³ àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ íàãîëîøóþòü, ùî ä³ÿëüí³ñòü íà ï³äñòàâ³

çàêîíó “ïåðâèííîãî àãðåñîðà” çàçâè÷àé ïðèçâîäèòü äî àðåøòó ÷îëîâ³ê³â òà ³ãíîðóº
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âêàçóþòü, ùî 50 % äîìàøí³õ íàïàä³â º âçàºìíèìè. Òàêèì ÷è-
íîì, æ³íêó çàîõî÷óþòü ïðîäîâæóâàòè æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ ç³ ñâî¿ì ïàðòíåðîì,
äîêè â³í íàðåøò³ íå ïåðåñòàíå òåðï³òè. Òàêà ïðîâîêàö³ÿ ÷îëîâ³êà íåáåçïå÷íà. Äî-
ñë³äíèêè çâåðòàþòü óâàãó, ùî íàÿâí³ äàí³ íå ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî
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æ³íêè âäàþòüñÿ äî íàñèëüñòâà ëèøå ç ìåòîþ ñàìîîáîðîíè. Âîíè ÷àñò³øå âèêî-
ðèñòîâóþòü çáðîþ â íàïàäàõ, í³æ ÷îëîâ³êè (80% äëÿ æ³íîê; 25 % äëÿ ÷îëîâ³ê³â).
Æ³íêè çíà÷íî ÷àñò³øå êèäàþòü ó ÷îëîâ³êà ïðåäìåòè, äàþòü ëÿïàñ, á’þòü íîãîþ,
êóëàêîì ÷è ï³äðó÷íèìè çàñîáàìè àáî êóñàþòü. Â÷åíèìè âèîêðåìëåíî òðè ïðè÷èíè,
÷åðåç ÿê³ æ³íêà íàïàäàº íà ÷îëîâ³êà:

– âèð³øèòè ñóïåðå÷êó;
– ðåàêö³ÿ íà ñ³ìåéíó êðèçó;
– “ïåðåñòàíü òóðáóâàòè ìåíå” [17].
Îïðàöþâàííÿ íàâåäåíèõ äàíèõ âêàçóº, ùî äåòåðì³íàíòè òà ð³çíîâèäè ¥ÇÍ

ùîäî ÷îëîâ³ê³â º â³äì³ííèì â³ä ¥ÇÍ ñòîñîâíî æ³íîê. Íåçâàæàþ÷è íà íåãàòèâíèé
àñïåêò öüîãî íàñèëüñòâà, ó áàãàòüîõ äåðæàâàõ ïðîäîâæóþòü ³ñíóâàòè ñòåðåîòèïè
ïðî íåìîæëèâ³ñòü ÷îëîâ³êà ñòàòè æåðòâîþ öüîãî íàñèëüñòâà, ùî ïåðåøêîäæàº
íàäàííþ ¿ì êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè.

Äîñë³äæåííÿ äåòåðì³íàíò òà ð³çíîâèä³â ¥ÇÍ äàþòü íàì ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè,
ùî ó ñóñï³ëüñòâ³ ïðîÿâè ¥ÇÍ ùîäî æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â â³äáóâàþòüñÿ ïî-ð³çíîìó ³
çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â. Æ³íêè òà ÷îëîâ³êè ìîæóòü ñòàòè éîãî æåðòâàìè
íåçàëåæíî â³ä ñâîãî â³êó, îñâ³òè, ïðîôåñ³¿, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, ðåë³ã³éíèõ ïåðåêîíàíü
òîùî. ¥ÇÍ ³ñíóº â ìàëèõ ³ âåëèêèõ ì³ñòàõ, çàìîæíèõ ³ á³äíèõ ãðîìàäàõ, âîíî º íå-
ñïðàâåäëèâèì òà àìîðàëüíèì ïðîÿâîì ñèëè ³ âëàäè. Áåçóìîâíî, ó äåìîêðàòè÷íèõ,
ïðàâîâèõ äåðæàâàõ íàáàãàòî ëåãøå ïðîòèä³ÿòè ð³çíîìàí³òíèì ïðîÿâàì ¥ÇÍ, àëå
é ó íèõ º áàãàòî ïðîáëåì, çóìîâëåíèõ ð³çíèìè ãåíäåðíèìè ñòåðåîòèïàìè ùîäî
ðîë³ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â.

Ïðîÿâè ¥ÇÍ â³äáóâàþòüñÿ íå ò³ëüêè ó ñôåð³ ³íòèìíèõ â³äíîñèí ïàðòíåð³â,
âîíè ïðîñòåæóþòüñÿ òàêîæ ó ñåðåäîâèù³:

1) ñ³ì’¿ – äîìàøíº íàñèëüñòâî, ç´âàëòóâàííÿ ïîäðóææÿì, ñåêñóàëüíå íà-
ñèëüñòâî ç áîêó ïàðòíåðà, ïîäðóææÿ ÷è ðîäè÷à, à òàêîæ ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî
íàä ä³òüìè;

2) ãðîìàäè – íàñèëüñòâî, â÷èíåíå íåâ³äîìîþ îñîáîþ àáî îñîáîþ, ÿêà íå ìàº
ñòîñóíêó äî æåðòâè. Äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ íàëåæàòü, çîêðåìà, òîðã³âëÿ ëþäüìè òà
ïðèìóñîâà ïðîñòèòóö³ÿ;

3) äåðæàâè – íàñèëüñòâî, ñêîºíå äåðæàâíèìè ñëóæáîâöÿìè àáî çà ¿õ ïîòó-
ðàííÿì, çîêðåìà ïîáî¿ àáî ç´âàëòóâàííÿ, â÷èíåíå ïîë³ö³ºþ, òþðåìíèìè îõîðîíöÿìè,
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè, ïðèêîðäîííèêàìè òà ³íøèìè îñîáàìè, ÿê³ çëîâæèâàþòü
äåðæàâíî-âëàäíèìè ïîâíîâàæåííÿìè.

Íà íàøó äóìêó, ¥ÇÍ íå º âèêëþ÷íî ïðîáëåìîþ â³äíîñèí ì³æ ñòàòÿìè. Öÿ
ïðîáëåìà ìàº ãëîáàëüíèé õàðàêòåð ³ ñòîñóºòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàâ ëþäèíè –
ïðàâà íà æèòòÿ, íà ñâîáîäó, íà îñîáèñòó íåäîòîðêàíí³ñòü, íà ã³äí³ñòü, íà îõîðîíó
çäîðîâ’ÿ òîùî. ¥ÇÍ ñòîñîâíî æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â º ñåðéîçíèì ïîðóøåííÿì ¿õí³õ
ïðàâ ³ ñâîáîä, ÿêå ìàº òÿæê³ ô³çè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, åìîö³éí³ òà ñîö³àëüí³ íàñë³äêè.
Ìè ïåðåêîíàí³, ùî ïðîòèä³ÿ ¥ÇÍ ïîâèííà â³äáóâàòèñÿ êîìïëåêñíî ³ç îäíî÷àñíèì
ðîçðîáëåííÿì òà âïðîâàäæåííÿì ïðàâîâèõ, åêîíîì³÷íèõ, ³íôîðìàö³éíèõ òà
ñîö³àëüíî-âèõîâíèõ ìåõàí³çì³â ïðîô³ëàêòèêè òà ðåàãóâàííÿ íà ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè
öüîãî íàñèëüñòâà íà ì³æíàðîäíîìó, äåðæàâíîìó òà ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ. Ïðè öüîìó
åôåêòèâí³ñòü òàêèõ ìåõàí³çì³â çàëåæèòü â³ä ãîòîâíîñò³ á³ëüøîñò³ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà
ïðîÿâëÿòè íóëüîâó òîëåðàíòí³ñòü äî ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ¥ÇÍ.
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DETERMINANTS AND TYPES OF GENDER-BASED VIOLENCE

The article examines the main determinants and types of gender-based violence.
It is emphasized that in the relations between women and men there will always be
an objective inequality, which is due to sexual and physiological differences, social
roles, etc. Despite this, it is important in a democratic society to ensure equal rights,
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freedoms and opportunities for representatives of both sexes as much as possible, as
well as to protect them from discrimination and any violent attacks based on gender.

In the author’s opinion, gender-based violence has always been, is and will be
a destructive phenomenon in any society. Gender-based violence is not exclusively a
problem of relations between the sexes. This problem has a global character and
concerns fundamental human rights – the right to life, freedom, personal inviolability,
dignity, health care, etc. Gender-based violence against women and men is a serious
violation of their rights and freedoms, which has serious physical, psychological,
emotional and social consequences.

Manifestations of gender-based violence occur not only in the sphere of intimate
relations between partners, they can also be traced in the environment of the family,
community of the state. Both women and men suffer from gender-based violence, but
women and children are the most numerous victims of this violence due to their
vulnerability. The author emphasized that in the vast majority of cases, gender-based
violence is considered by politicians, scientists, specialists and ordinary citizens as
violence where the victim is a woman, and the offender is a man. At the same time,
not many people recognize that men can also become victims of this violence.

The author came to the conclusion that manifestations of gender-based violence
against women and men occur differently and depend on many factors. Women and
men can become its victims regardless of their age, education, profession, place of
residence, religious beliefs, etc. Gender-based violence exists in small and large cities,
wealthy and poor communities, and is an unjust and immoral manifestation of power
and authority. Undoubtedly, in democratic, legal states it is much easier to counteract
various manifestations of gender-based violence, but they also have many problems
caused by different gender stereotypes regarding the role of women and men.

Keywords: discrimination, violation of human rights and freedoms, gender-
based violence, determinants of gender-based violence, types of gender-based violence.
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